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	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	
	1 

Desayuno

Cereal

Queso de Hebra 1

Trocitos de manzana 8

Ponche de frutas 14

Almuerzo

Sand. de Pollo a la parrilla . 33

Frijoles Horneados 29

Ensalada de lechuga romana

Manzanas de Canela 29

Snack

Bolsita Froot Loop  24

LECHE, Descremada
	2 

Desayuno

Cereal

Poptart, de Canela 37

Plátano 10

Jugo de Uva 18

Almuerzo

Panqueques 35

Queso de Hebra 1

Papas Fritas al Horno 14

Tiras de pimiento rojo 1

Copa de durazno 18

Snack
Bear Grahams 21

Jugo de Manzana 14
	3 

Desayuno

Cereal

Muffin 26

Jugo de Manzana 14

Gajos de Naranjas 6

Almuerzo

Macarrones con queso 33

Chícharos 13

Ensalada de col 12

 mandarina 17

Snack

Barra de caramelo 24

LECHE, Descremada
	4 

	7 

Desayuno

Cereal

Barra de caramelo 24

Puré de manzana 13

Jugo de naranja 13

Almuerzo

Pollo Teriyaki 9

Arroz Integral 21

Sweet Pot Crinkles 17

Mango Wango Punch 13

Gajos de Naranjas 6

Snack

Barra de avena y chocolate 24

LECHE, Descremada
	8 

Desayuno

Cereal

Poptart,de Fudge 37

Trocitos de manzana 8

Ponche de frutas 14

Almuerzo

Sandwich de pescado 47

Brócoli con Queso 5

Pepinos 1

Jugo de naranja 13

Hamburguesa 33

Snack

Queso  hebra 1

Jugo de Uva 18
	9 

Desayuno

Cereal

Barra crunch de canela 40

Plátano 10

Jugo de Uva 18

Almuerzo

Sand de pollo Empanizado  45

Frijoles Refritos 15

Ensalada de lechuga romana

Trocitos de manzana 8

Snack
Yogur 15

Animal Crackers 21
	10 

Desayuno

Cereal

Mini Rollo de Canela 40

Gajos de  Naranjas 6

Trocitos de Manzana 14

Almuerzo

Nuggets de pollo 12

Vegetales Mixtos 12

Tiras de pimiento verde 2

Mezcla de frutas 12

Snack
Goldfish 16

LECHE, Descremada
	11 

	14 

Desayuno

Cereal

Fogata S'more 24

Puré de manzana 13

Jugo de naranja 13

Almuerzo

Pollo Mandarin  19

Arroz Integral 21

Chícharos 13

Mini zanahorias 4

Slushie de Frambuesa  20

Snack

Yogur 15

galletas 22
	15 

Desayuno

Cereal

Muffin 26

Trocitos de manzana 8

Ponche de frutas 14

Almuerzo

Empanizado de arena de pollo. 45

Frijoles Horneados 29

Ensalada de lechuga romana

Copa de pera 18

Bocadillo

Bolsita de Fruit Loop 24

LECHE, Descremada
	16 

Desayuno

Cereal

Poptart, de Fresa 37

Plátano 10

Jugo de Uva 18

Almuerzo

Nuggets de pollo 12

Porciones  de papa 17

Rebanadas de calabacín 1

Copa de durazno 18

Snack

Bear Grahams 21

Jugo de Manzana 14
	17 
	18 

	21 

Desayuno

Cereal

Barra de avena y chocolate 24

Puré de manzana 13

Jugo de naranja 13

Almuerzo

Crunchers de pizza 41

Papas con queso 17

Mini zanahorias 4

Gajos de Naranjas 6

Snack
Barra crunch de canela 40

LECHE, Descremada
	22 

Desayuno

Cereal

Barra crunch de canela 40

Trocitos de manzana 8

Ponche de frutas 14

Almuerzo

Nachos de Queso 24

Frijoles Refritos 15

Mango Wango Punch 13

Plátano 10

Snack
Queso Hebra 1

Jugo de Uva 28

Jugo de Uva 18
	23 

Desayuno

Cereal

 Pop Tart de Canela 37

Plátano 10

Jugo de Uva 18

Almuerzo

Taco 11

Sweet Pot Crinkles 17 
Ensalada de col 12

Jugo de Manzana 14

Snack
Yogur 15

Animal Crackers 21
	24 

Desayuno

Cereal

Galleta de desayuno 44

Gajos de Naranjas 6

Jugo de Manzana 14

Almuerzo

Estofado Húngaro 12

Maíz 16

Pepinos 1

Trocitos de manzana 8

Palito de pan 16

Snack
Goldfish 16

LECHE, Descremada
	25 

	28 

Desayuno

Cereal

Poptart, de Fudge 37

Puré de manzana 13

Jugo de naranja 13

Almuerzo

Hamburguesa 33

Zanahorias al vapor 7

Espinacas

Mezcla de frutas 12

Snack
Yogur 15

galletas 22
	29 

Desayuno

Cereal

Barra de caramelo 24

Trocitos de manzana 8

Ponche de frutas 14

Almuerzo

Muslo de pollo 5

Rollo de Té 13

Puré de papas 17

Salsa

Brócoli Fresco 1

Copa de durazno 18

Snack
Bolsita de Frootloop 24

LECHE, Descremada
	30 

Desayuno

Cereal

Queso Hebra 1

Plátano 10

Jugo de Uva 18

Almuerzo

Taco de Pollo 10

Vegetales Mixtos 12

Ponche de Mango Wango  13

Manzanas de Canela 29

Snack
Bear Grahams 21

Jugo de Manzana 14
	31 

Desayuno

Cereal

Mini Rollo de Canela 40

Gajos de  Naranjas 6

Jugo de Manzana 14

Almuerzo

Sand. de Pavo Empanizado. 44

Frijoles Horneados 29

Ensalada de lechuga romana

Copa mandarina 17

Snack
Barra de caramelo 24

LECHE, Descremada
	


	Siempre estamos buscando Sustitutos del Servicio de Alimentos.  Póngase en contacto con Recursos Humanos hoy!

La Leche se ofrece con todas las comidas
Los Menûs están sujetos a cambio
Esta Institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidad
El Cerdo no se sirve en Preescolar


